คำแถลงข่าว วันที่ 8 กรกฎาคม 2026
วันสากลว่าด้วยการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล
“สั่งใช้ยาอย่างมีเป้าหมาย ใช้อย่างระมัดระวัง เลือกอย่างชาญฉลาด เพื่ออนาคตสุขภาพที่ดี”
สมาคม ISIUM ร่วมกับ [ใส่ชื่อองค์กรท้องถิ่นของคุณ] มีความยินดีที่จะประกาศ “วันสากลว่าด้วยการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล” จะจัดขึ้นในวันที่ 8 กรกฎาคม 2026 โครงการนี้เป็นความริเริ่มระดับโลกที่ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลทั่วโลก โดยตั้งอยู่บนความเชื่อที่ว่า การใช้ยาอย่างรับผิดชอบนำไปสู่สุขภาพที่ดีกว่า ไม่ว่าคุณจะเป็นผู้สั่งใช้ยา หรือผู้ใช้ยา การตัดสินใจของท่านมีความสำคัญ การเลือกอย่างชาญฉลาดหมายถึงอนาคตที่มีสุขภาพดียิ่งขึ้น
การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลคืออะไร
องค์การอนามัยโลก ให้ความหมาย การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล หมายถึง ผู้ป่วยได้รับยาที่เหมาะสมกับความจำเป็นทางคลินิกของตน ได้รับขนาดยาที่สอดคล้องกับความต้องการเฉพาะบุคคล ได้รับยาเป็นระยะเวลาที่เพียงพอ และมีค่าใช้จ่ายต่ำที่สุดสำหรับตนเองและชุมชนของตน  
ทำไมจึงสำคัญ
การใช้ยาอย่างไม่สมเหตุสมผลเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก มีการประมาณการว่า มากกว่าครึ่งหนึ่งของยาทั้งหมดถูกสั่งใช้ จ่าย หรือจำหน่ายอย่างไม่เหมาะสม และผู้ป่วยครึ่งหนึ่งไม่สามารถใช้ยาได้อย่างถูกต้อง การใช้ยาเกินความจำเป็น ใช้ยาน้อยเกินไป หรือใช้ยาอย่างผิดวิธี ก่อให้เกิดการสูญเปล่าของทรัพยากรที่มีจำกัด และก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอย่างกว้างขวาง
ตัวอย่าง ได้แก่:
· สั่งยาหลายชนิดต่อผู้ป่วยหนึ่งรายมากเกินไป ทำให้เกิดผลไม่พึงประสงค์
· การใช้ยาต้านจุลชีพอย่างไม่เหมาะสม นำไปสู่การดื้อยาต้านจุลชีพ
· พึ่งพาการฉีดยามากเกินไป ทั้งที่สามารถใช้ยาชนิดรับประทานก็เพียงพอแล้ว
· บุคลากรทางการแพทย์ไม่สั่งยาตามแนวทางเวชปฏิบัติที่อิงหลักฐานเชิงประจักษ์
· ประชาชนหรือผู้ป่วยซื้อยาประเภท “ยาที่ต้องสั่งโดยแพทย์เท่านั้น” มาใช้เอง
· การใช้ยาไม่สม่ำเสมอหรือไม่ทำตามวิธี/เวลารับประทานยาที่กำหนด
ท่านจะทำอะไรได้บ้าง
เราทุกคนมีความรับผิดชอบในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
· ท่านควรรู้จักยาของตนเอง และพูดคุยข้อกังวลเกี่ยวกับยากับบุคลากรด้านสุขภาพ 
· บุคลากรด้านสุขภาพต้องเปิดรับคำถามเรื่องยาจากผู้ป่วย และติดตามแนวทางการรักษาที่เป็นปัจจุบัน เพื่อให้การเลือกสั่งยามีความเหมาะสมและตรงกับความต้องการของผู้ป่วย
· รัฐบาลและระบบสุขภาพจำเป็นต้องสนับสนุนงบประมาณสำหรับโครงการการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล เพราะโครงการเหล่านี้พิสูจน์แล้วว่าสามารถช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและลดอันตรายต่อผู้ป่วยได้
วันสากลว่าด้วยการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล ท่านจะทำอะไรบ้าง
ในวันที่ 8 กรกฎาคม 2026, [องค์กรหรือประเทศของคุณ…………………………………] วางแผนจะจัดกิจกรรมดังต่อไปนี้: [ระบุกิจกรรม…………………………………………………………]  ผู้ประสานงานสำหรับข้อมูลเพิ่มเติมคือ [ชื่อและข้อมูลติดต่อผู้ประสานงานในพื้นที่ของท่าน…………………………………………………………………………………………….]

