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ข้อเท็จจริง
1) องค์การอนามัยโลก (WHO) และองค์กรระหว่างประเทศอื่น ๆ เน้นย้ำถึงการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลว่าเป็นรากฐานสำคัญของกลยุทธ์สุขภาพระดับโลก รวมถึงเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ซึ่งเป็นการสนับสนุนที่สำคัญสำหรับการเข้าถึงบริการสุขภาพถ้วนหน้าและการลดโรคที่ป้องกันได้ (WHO 2015)
2) ยาเป็นสัดส่วนของค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพระหว่าง 20–60% ในประเทศกำลังพัฒนา โดยประชากรสูงถึง 90% ต้องจ่ายเงินค่าซื้อยาเอง ทำให้ยาเป็นรายการใช้จ่ายครัวเรือนที่ใหญ่เป็นอันดับสองรองจากอาหาร ซึ่งหมายความว่ายาเป็นค่าใช้จ่ายหลักสำหรับบุคคลและประเทศ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า และการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลช่วยให้เกิดความคุ้มค่านี้
3) จากการใช้ยาอย่างเหมาะสมสามารถประหยัดเงินได้มากกว่า 500 พันล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปีทั่วโลก (IMS 2012)
4) อันตรายที่เกี่ยวข้องกับยาเกิดขึ้นบ่อยในทุกสถานพยาบาลทั่วโลก พบว่าอันตรายที่ป้องกันได้จากการใช้ยาเกิดขึ้นในผู้ป่วย 7% ในประเทศรายได้ต่ำและปานกลาง (LMICs) และ 4% ในประเทศรายได้สูง (HICs) โดยอัตราสูงสุดพบในแอฟริกาและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ 9% (WHO 2024)
5) อันตรายที่ป้องกันได้จากเหตุการไม่พึงประสงค์จากยา ประมาณหนึ่งในสี่เป็นอันตรายรุนแรงหรืออาจถึงชีวิต (WHO 2024)
6) ปัญหาที่พบบ่อย ได้แก่ การใช้ยาต้านจุลชีพอย่างไม่เหมาะสมซึ่งนำไปสู่การดื้อยาต้านจุลชีพ, การใช้ยาสามัญอย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ, การจัดการการใช้ยาหลายชนิดไม่เหมาะสม, การใช้ยาสำหรับโรคเรื้อรังมีความล่าช้า หรือผู้ป่วยโรคเรื้อรังไม่รับประทานยาตามที่กำหนด
7) ผู้ป่วยสูงอายุมีความเสี่ยงต่ออันตรายจากยาเพิ่มขึ้น และเป็นกลุ่มที่มักได้รับการสั่งจ่ายยาหลายชนิด
8) ยาที่มีส่วนทำให้อันตรายจากยามากที่สุด ได้แก่ ยาต้านจุลชีพ, ยาต้านจิตเภท, ยารักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด, ยารักษาโรคทางเดินอาหาร, ยาโรคระบบต่อมไร้ท่อม ยานอนหลับ, ยาสงบประสาท และยาแก้อักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์
9) การดื้อยาต้านจุลชีพ (AMR) เป็นหนึ่งในภัยคุกคามด้านสาธารณสุขและการพัฒนาระดับโลกที่สำคัญ โดยประมาณว่าการดื้อยาต้านจุลชีพแบคทีเรียเป็นสาเหตุโดยตรงของการเสียชีวิต 1.27 ล้านรายทั่วโลกในปี 2019 และมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเสียชีวิต 4.95 ล้านราย (WHO 2025)
10) นอกจากการเสียชีวิตและความพิการแล้ว การดื้อยาต้านจุลชีพยังมีต้นทุนทางเศรษฐกิจสูง ธนาคารโลกประเมินว่าการดื้อยาต้านจุลชีพอาจทำให้เกิดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพเพิ่มเติมถึง 1 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี 2050 และสูญเสียผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) ระหว่าง 1 ล้านล้านถึง 3.4 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปีภายในปี 2030 (WHO 2025)
11) จากการประเมินผลกระทบในสหรัฐอเมริกา ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (CDC) และผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยยูทาห์ คณะแพทยศาสตร์ ประเมินว่าการรักษาภัยคุกคามจากการดื้อยาต้านจุลชีพมีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพมากกว่า 4.6 พันล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี (WHO 2024)
12) การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลรวมถึงการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเกี่ยวกับการใช้ยาที่ถูกต้อง เช่น ความสำคัญของการรับประทานยาครบตามที่แพทย์สั่งหรือปฏิบัติตามคำแนะนำการใช้ยา การให้ความรู้แก่ผู้ป่วยช่วยให้ผู้ป่วยปฏิบัติตามการใช้ยาได้ดีขึ้นและเข้าใจวิธีการจัดการสุขภาพของตนเอง ซึ่งส่งผลดีโดยตรงต่อสุขภาพของประชาชน (WHO 2017)
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