COMUNICADO À IMPRENSA

Data: 8 de julho de 2026
Assunto: Dia Internacional do Uso Racional de Medicamentos

Prescreva com propósito. Use com cuidado. Escolhas inteligentes para um futuro saudável.

A Sociedade Internacional para Promoção do Uso Racional de Medicamentos (International Society to Improve the Use of Medicines) tem o prazer de anunciar que o Dia Internacional do Uso Racional de Medicamentos será celebrado em 8 de julho de 2026.
No Brasil, também comemoramos o Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos, em 5 de maio. Embora ambas as datas reforcem a importância do tema, o Dia Internacional reúne diversos países em torno de uma iniciativa global, promovendo o uso responsável de medicamentos em todo o mundo.
O uso racional de medicamentos é fundamental para garantir saúde de qualidade. Seja você profissional de saúde ou paciente, suas escolhas têm impacto direto. Decisões conscientes hoje significam um futuro mais saudável amanhã.

O que é Uso Racional de Medicamentos?
De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), o uso racional de medicamentos ocorre quando:
· O paciente recebe o medicamento adequado às suas necessidades clínicas;
· As doses são corretas para cada indivíduo;
· O tratamento é realizado pelo período apropriado;
· custo é mínimo, tanto para o paciente quanto para a comunidade.
Por que isso é importante?
O uso irracional de medicamentos é um problema global grave. Estudos indicam que:
· Mais da metade dos medicamentos são prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada;
· Metade dos pacientes não segue corretamente as orientações de uso.

Consequências comuns incluem:
· Polimedicação, aumentando o risco de efeitos adversos;
· Uso inadequado de antimicrobianos, que contribui para a resistência microbiana;
· Dependência excessiva de injeções quando formas orais seriam suficientes;
· Prescrições que não seguem diretrizes baseadas em evidências;
· Automedicação com medicamentos que exigem prescrição;
· Baixa adesão aos regimes de dosagem recomendados.

O que você pode fazer?
O uso racional de medicamentos é responsabilidade de todos:
· Pacientes: conheça seus medicamentos e consulte profissionais de saúde para esclarecer dúvidas.
· Profissionais de saúde: mantenham-se atualizados sobre as diretrizes clínicas e estejam abertos a responder perguntas, garantindo prescrições seguras e adequadas.
· Governo e sistemas de saúde: invistam em programas de uso racional de medicamentos, pois são comprovadamente eficazes para reduzir desperdícios e proteger a saúde da população.

Prescreva com propósito. Use com cuidado. Suas escolhas fazem diferença.





