
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ဆေးဝါးများကို သင့်လျော်စွာ အသုံးပြုရေးနေ့
၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၈ ရက်
အချက်အလက်များ (THE FACTS)
1. ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့အစည်း-WHO နှင့် အခြားသော အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်းများသည် “ဆေးဝါးများကို သင့်လျော်စွာ အသုံးပြုခြင်း” ကို ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးမဟာဗျူဟာများ၏ အခြေခံအုတ်မြစ်တစ်ခုအဖြစ် သတ်မှတ်ထားကြသည်။ ၎င်းသည် Sustainable Development Goals (SDGs) အောင်မြင်ရေး၊ လူတိုင်းအတွက် ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုရရှိနိုင်ရေး (Universal Health Coverage) နှင့် ကာကွယ်နိုင်သော ရောဂါများကို လျှော့ချရေးတွင် အရေးပါသော အထောက်အကူတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ (WHO, 2015) 
2. ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများတွင် ဆေးဝါးများအတွက် အသုံးစရိတ်သည် ကျန်းမာရေးအသုံးစရိတ်၏ ၂၀% မှ ၆၀% အထိ ရှိပြီး၊ လူဦးရေ၏ ၉၀% အထိသည် ဆေးဝါးများကို ကိုယ်ပိုင်ငွေဖြင့် ဝယ်ယူအသုံးပြု နေရသည်။ ထို့ကြောင့် ဆေးဝါးများသည် စားစရိတ်ပြီးနောက် မိသားစုများအတွက် အကြီးမားဆုံး အသုံးစရိတ်တစ်ခု ဖြစ်လာသည်။ ထိုအသုံးစရိတ်မှ အကျိုးရှိသော ရလဒ်များ ရရှိရန်မှာ အလွန်အရေးကြီးပြီး၊ “ဆေးဝါးများကို သင့်လျော်စွာ အသုံးပြုခြင်း” သည် ထိုရည်ရွယ်ချက်ကို အထောက်အကူပြုပါသည်။ 
3. ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ဆေးဝါးများကို ပိုမိုသင့်လျော်စွာ အသုံးပြုနိုင်ပါက နှစ်စဉ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၅၀၀ ဘီလီယံကျော် ချွေတာနိုင်မည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။ (IMS 2012) 
4. ဆေးဝါးအသုံးပြုမှုနှင့် ဆက်စပ်သော ထိခိုက်နစ်နာမှုများသည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုနေရာများအားလုံးတွင် အဖြစ်များနေဆဲ ဖြစ်သည်။ ဆေးဝါးအသုံးပြုမှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်သော ကာကွယ်နိုင်သည့် ထိခိုက်မှုများကို ဝင်ငွေနည်းနှင့် အလယ်အလတ်နိုင်ငံများ (LMICs) တွင် လူနာ ၇% နှင့် ဝင်ငွေမြင့်နိုင်ငံများ (HICs) တွင် လူနာ ၄% တွင် တွေ့ရှိရသည်။ အမြင့်ဆုံးနှုန်းများကို အာဖရိကနှင့် အရှေ့တောင်အာရှဒေသများတွင် ၉% အထိ တွေ့ရှိရသည်။ (WHO 2024) 
5. ကာကွယ်နိုင်သော ဆေးဝါးဆိုင်ရာ ထိခိုက်မှုများ၏ လေးပုံတစ်ပုံခန့်သည် ပြင်းထန်သော သို့မဟုတ် အသက်အန္တရာယ်ရှိနိုင်သော အခြေအနေများ ဖြစ်ကြသည်။ (WHO 2024) 
6. အဖြစ်များသော ပြဿနာများမှာ — 
a. ပိုးသတ်ဆေးများ (antimicrobials) ကို မသင့်လျော်စွာ အသုံးပြုခြင်းကြောင့် ဆေးယဉ်ပါးမှု (AMR) ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း
b. Generic ဆေးဝါးများကို အပြည့်အဝ မအသုံးချနိုင်ခြင်း 
c. ဆေးအမျိုးမျိုးကို တပြိုင်နက် သောက်သုံးရာတွင် စနစ်တကျ မစီမံနိုင်ခြင်း 
d. နာတာရှည်ရောဂါများအတွက် လိုအပ်သော ဆေးဝါးများကို အချိန်မီ သို့မဟုတ် လုံလောက်စွာ အသုံးမပြုနိုင်ခြင်း
e. လူနာများမှ ဆေးဝါးများကို ညွှန်ကြားထားသည့်အတိုင်း မသောက်သုံးခြင်း 
7. အသက်ကြီးသော လူနာများသည် ဆေးဝါးကြောင့် ထိခိုက်နစ်နာမှုများ ဖြစ်နိုင်ခြေ ပိုမိုမြင့်မားပြီး၊ ဆေးဝါးအမျိုးအစားများစွာကို အများဆုံး ညွှန်းပေးခံရသူများလည်း ဖြစ်ကြသည်။ 
8. ဆေးဝါးဆိုင်ရာ ထိခိုက်မှုများကို အများဆုံး ဖြစ်စေသော ဆေးဝါးအုပ်စုများမှာ — 
a. ပိုးသတ်ဆေးများ (Antimicrobials) 
b. စိတ်ရောဂါကုဆေးများ (Antipsychotics) 
c. နှလုံးနှင့် သွေးကြောဆိုင်ရာ ဆေးဝါးများ
d. အစာအိမ်နှင့် အူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ဆေးဝါးများ
e. ဟော်မုန်းဆိုင်ရာ ကုသမှုဆေးဝါးများ
f. အိပ်ဆေးနှင့် စိတ်ငြိမ်ဆေးများ
g. စတီးရွိုက် (steroid)မပါသော ရောင်ရမ်းနာကျင်မှု သက်သာဆေးများ (NSAIDs) 
9. ပိုးသတ်ဆေးယဉ်ပါးမှု (Antimicrobial Resistance - AMR) သည် ကမ္ဘာ့အရေးကြီးဆုံး ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး အန္တရာယ်များထဲမှ တစ်ခု ဖြစ်သည်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ဘက်တီးရီးယားပိုးသတ်ဆေးယဉ်ပါးမှု ကြောင့် တိုက်ရိုက်သေဆုံးသူ ၁.၂၇ သန်းရှိခဲ့ပြီး၊ စုစုပေါင်း သေဆုံးမှု ၄.၉၅ သန်းတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့သည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။ (WHO 2025) 
10. ပိုးသတ်ဆေးယဉ်ပါးမှုသည် သေဆုံးမှုနှင့် မသန်စွမ်းမှုများအပြင် စီးပွားရေးအရလည်း ကြီးမားသော ကုန်ကျစရိတ်များ ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ ခန့်မှန်းချက်အရ ၂၀၅၀ ခုနှစ်တွင် AMR ကြောင့် အပိုကျန်းမာရေးစရိတ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ထရီလီယံအထိ ဖြစ်လာနိုင်ပြီး၊ ၂၀၃၀ ခုနှစ်တွင် တစ်နှစ်လျှင် GDP ဆုံးရှုံးမှု အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ထရီလီယံမှ ၃.၄ ထရီလီယံအထိ ရှိလာနိုင်သည်။ (WHO 2025) 
11. အမေရိကန်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတည်းတွင်ပင် Centers for Disease Control and Prevention နှင့် University of Utah School of Medicine မှ ကျွမ်းကျင်သူများ၏ ခန့်မှန်းချက်အရ ပိုးသတ်ဆေးယဉ်ပါးမှုနှင့် ဆက်စပ်သော ကုသမှုများသည် နှစ်စဉ် ကျန်းမာရေးစရိတ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄.၆ ဘီလီယံကျော် ကုန်ကျစေသည်။ (WHO 2024) 
12. “ဆေးဝါးများကို သင့်လျော်စွာ အသုံးပြုခြင်း” တွင် လူနာများအား ဆေးဝါးများကို မှန်ကန်စွာ အသုံးပြုနည်းများကို ပညာပေးခြင်းလည်း ပါဝင်သည်။ ဥပမာ — သတ်မှတ်ထားသော ဆေးကုသမှုကာလကို ပြီးဆုံးအောင် သောက်သုံးရန် အရေးကြီးမှုနှင့် ဆေးပမာဏညွှန်ကြားချက်များကို လိုက်နာရန် လိုအပ်မှုတို့ ဖြစ်သည်။ လူနာများကို အသိပညာပေးခြင်းသည် ဆေးသောက်လိုက်နာမှု (medication adherence) ကို တိုးတက်စေပြီး၊ မိမိကျန်းမာရေးကို စီမံခန့်ခွဲနိုင်မှု နားလည်မှုကို မြှင့်တင်ပေးကာ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးအတွက် တိုက်ရိုက် အကျိုးပြုပါသည်။ (WHO 2017) 
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