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Hari Penggunaan Ubat Rasional Antarabangsa.
Preskrib Dengan Tujuan. Gunakan dengan Berhati-hati. Pilihan Bijak untuk Masa Depan yang Sihat.
Julai 8. 
Persatuan Antarabangsa untuk Meningkatkan Penggunaan Ubat, dengan kerjasama [Insert name of your local organization] dengan sukacitanya mengumumkan Hari Penggunaan Ubat Rasional Antarabangsa akan diadakan pada 8 Julai 2026.

Ini adalah inisiatif global yang meraikan dan menggalakkan penggunaan ubat-ubatan yang rasional di seluruh dunia, berdasarkan kepercayaan bahawa menggunakan ubat-ubatan secara bertanggungjawab membawa kepada kesihatan yang lebih baik. Sama ada anda seorang preskriber atau pengguna ubat-ubatan, pilihan anda penting. Pilihan bijak bermakna masa depan yang lebih sihat.

Apakah Penggunaan Ubat Rasional?
Penggunaan ubat secara rasional bermakna pesakit menerima ubat yang sesuai dengan keperluan klinikal mereka, dalam dos yang memenuhi keperluan individu mereka sendiri, untuk tempoh masa yang mencukupi, dan pada kos yang paling rendah kepada mereka dan komuniti mereka. (Pertubuhan Kesihatan Dunia)

Mengapa ia penting?
Penggunaan ubat-ubatan yang tidak rasional adalah masalah global yang utama. Dianggarkan lebih separuh daripada semua ubat dipreskripsi, dikeluarkan atau dijual secara tidak wajar, dan separuh daripada semua pesakit gagal mengambilnya dengan betul.
Penggunaan berlebihan, kurang atau salah guna ubat mengakibatkan pembaziran sumber yang terhad dan bahaya kesihatan yang meluas.
Contohnya termasuk:
· mempreskrib  terlalu banyak ubat bagi setiap pesakit, membawa kepada kesan buruk;
· penggunaan antimikrobial yang tidak betul yang membawa kepada rintangan antimikrob;
· terlalu bergantung pada suntikan apabila rumusan oral sudah memadai;
· kegagalan doktor untuk mempreskrib mengikut garis panduan klinikal berasaskan bukti;
· mengambil ubat preskripsi sendiri tanpa arahan dari doktor
· pematuhan yang lemah terhadap rejimen dos.
Apa yang boleh anda lakukan?

Kita semua bertanggungjawab menggunakan ubat-ubatan dengan baik.
· Anda harus mengetahui ubat-ubatan mereka dan membincangkan kebimbangan dengan profesional kesihatan anda.
· Pakar kesihatan mesti terbuka kepada soalan daripada anda dan mengetahui garis panduan rawatan terkini untuk memastikan pilihan preskripsi adalah tepat dan memenuhi keperluan anda.
· Kerajaan dan sistem kesihatan perlu membiayai program penggunaan ubat secara rasional kerana program ini telah terbukti dapat menjimatkan wang dan mengurangkan kemudaratan pesakit.

Apa akan berlaku?
Pada 8 Julai 2026, [organisasi atau negara anda] merancang aktiviti berikut: [Senaraikan aktiviti di sini]
Orang hubungan untuk maklumat lanjut ialah [nama orang hubungan tempatan anda dan butiran hubungan].

