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FAKTA-FAKTA
1. Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) dan badan antarabangsa lain menekankan penggunaan ubat secara rasional sebagai asas strategi kesihatan global, termasuk Matlamat Pembangunan Mampan (SDG). Ia adalah sokongan kritikal untuk perlindungan kesihatan sejagat dan mengurangkan penyakit yang boleh dicegah. ( Pertubuhan Kesihatan Sedunia 2015)
2. Ubat menyumbang 20–60% daripada perbelanjaan kesihatan di negara membangun, dengan sehingga 90% daripada penduduk membeli ubat melalui bayaran luar, menjadikan ubat sebagai item perbelanjaan keluarga terbesar selepas makanan. Ini bermakna ubat-ubatan adalah perbelanjaan utama untuk individu dan negara. Adalah penting untuk kita mencapai nilai yang baik untuk perbelanjaan ini. Penggunaan Ubat yang Rasional memastikan ini.

3. Lebih daripada $500 bilion USD boleh dijimatkan setiap tahun melalui penggunaan ubat-ubatan yang lebih sesuai di seluruh dunia (IMS 2012)

4. Kemudaratan yang berkaitan dengan ubat adalah terlalu biasa dalam semua tetapan penjagaan kesihatan di seluruh dunia. Kemudaratan yang boleh dicegah yang dikaitkan dengan penggunaan ubat didapati dalam 7% pesakit daripada LMIC dan 4% pesakit dalam HIC. Kadar tertinggi ditemui di Afrika dan Asia Tenggara pada 9%. (WHO 2024)

5. Satu perempat adalah bahaya berkaitan ubat yang boleh dicegah adalah teruk atau berpotensi mengancam nyawa.

6. Masalah biasa ialah: penggunaan antimikrobial yang tidak betul yang membawa kepada rintangan antimikrob, penggunaan ubat generik yang tidak optimum, salah urus pelbagai ubat, ubat tertangguh atau kurang digunakan untuk keadaan kronik, pesakit tidak mengambil ubat seperti yang dimaksudkan.

7. Pesakit yang lebih tua mempunyai risiko yang lebih besar untuk memudaratkan ubat-ubatan dan merupakan pesakit yang paling mungkin diberi ubat yang paling banyak.

8. Ubat yang paling banyak menyumbang kepada bahaya berkaitan ubat: Antibiotik, antipsikotik, ubat kardiovaskular, ubat untuk gangguan fungsi gastrousus, terapi endokrin, hipnotik, penenang dan ubat anti-radang bukan steroid.
9. Rintangan antimikrobial (AMR) adalah salah satu ancaman kesihatan awam dan pembangunan global yang paling tinggi. Dianggarkan bahawa AMR bakteria bertanggungjawab secara langsung untuk 1.27 juta kematian global pada 2019 dan menyumbang kepada 4.95 juta kematian (WHO 2025)
10. Selain kematian dan hilang upaya, AMR mempunyai kos ekonomi yang besar. Bank Dunia menganggarkan bahawa AMR boleh mengakibatkan AS$ 1 trilion kos penjagaan kesihatan tambahan menjelang 2050, dan AS$ 1 trilion hingga AS$ 3.4 trilion keluaran dalam negara kasar (KDNK) kerugian setiap tahun menjelang 2030 (WHO 2025)
11. Di Amerika Syarikat sahaja, CDC dan pakar di Sekolah Perubatan Universiti Utah telah menganggarkan bahawa merawat ancaman rintangan antimikrob (AMR) menyumbang kepada lebih daripada $4.6 bilion dalam kos penjagaan kesihatan setiap tahun. (WHO 2024)
12. Penggunaan rasional termasuk mendidik pesakit tentang penggunaan ubat yang betul, seperti kepentingan melengkapkan kursus yang ditetapkan atau mematuhi arahan dos. Memperkasakan pesakit dengan pengetahuan membawa kepada pematuhan ubat yang lebih baik dan pemahaman yang lebih kukuh tentang cara mengurus kesihatan mereka, yang secara langsung memberi manfaat kepada kesihatan awam. (WHO 2017)
