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วันแห่งการใช้ยาอย่างสมเหตุผลสากล: การกระทำในท้องถิ่น ส่งผลระดับโลก
วันที่ 8 กรกฎาคม 2025
สมาคมสากลเพื่อการพัฒนาการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (International Society to Improve the Use of Medicines) ร่วมกับ [ใส่ชื่อองค์กรในพื้นที่หรือประเทศของท่าน] มีความยินดีที่จะประกาศวันแห่งการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลสากลครั้งแรก ซึ่งจะจัดขึ้นในวันที่ 8 กรกฎาคม 2568
             โครงการนี้มีเป้าหมายเพื่อเฉลิมฉลองและส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลทั่วทั้งโลก โดยตั้งอยู่บนความเชื่อที่ว่า "การกระทำในท้องถิ่น ส่งผลระดับโลก"
การใช้ยาที่สมเหตุสมผลคืออะไร?
               การใช้ยาที่สมเหตุสมผลหมายถึงการที่ผู้ป่วยได้รับยาที่เหมาะสมกับความต้องการทางคลินิกของพวกเขา โดยใช้ในขนาดยาที่เหมาะสมกับความจำเป็นส่วนบุคคล ระยะเวลาการใช้ยาที่เพียงพอ และในราคาที่ต่ำที่สุดสำหรับผู้ป่วยและชุมชน (อ้างอิงจากองค์การอนามัยโลก)
ทำไมจึงสำคัญ?
              การใช้ยาอย่างไม่สมเหตุสมผลเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก โดยประมาณการณ์ว่ากว่าครึ่งของยาโดยรวมทั้งหมด ถูกสั่งจ่าย จำหน่าย หรือใช้โดยไม่ถูกต้อง และผู้ป่วยกว่าครึ่งไม่สามารถใช้ยาได้ถูกวิธี การใช้ยามากเกินไป ใช้น้อยเกินไป หรือการใช้ยาผิดวิธี ก่อให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรที่มีอยู่จำกัด และส่งผลกระทบต่อสุขภาพในวงกว้าง
ตัวอย่างของปัญหาการใช้ยาอย่างไม่สมเหตุสมผล ได้แก่:
· การสั่งจ่ายยาหลายชนิดโดยไม่จำเป็นให้กับผู้ป่วย จนก่อให้เกิดผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์
· การใช้ยาต้านจุลชีพอย่างไม่เหมาะสมจนทำให้เกิดปัญหาการดื้อยา
· การพึ่งพาการฉีดยาเกินความจำเป็น ทั้งที่ยาชนิดรับประทานอาจเพียงพอ
· การที่บุคลากรแพทย์ไม่สั่งยาตามแนวทางการรักษาตามหลักฐาน (evidence-based guidelines)
· การซื้อหายาที่ต้องสั่งโดยแพทย์เท่านั้น มาใช้ด้วยตนเอง 
· การไม่ปฏิบัติตามคำแนะนำเกี่ยวกับขนาดยาหรือระยะเวลาการใช้ยา
ใครบ้างที่สามารถเข้าร่วมได้?
เรา ทุกคน มีหน้าที่ในการทำให้เกิดการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
· ผู้ป่วย ควรรู้จักยาที่ตนกำลังใช้ และพูดคุยกับบุคลากรด้านสุขภาพ 
· บุคลากรด้านสุขภาพ ควรเปิดรับคำถามจากผู้ป่วย และใส่ใจกับแนวทางการรักษาที่เป็นปัจจุบัน
· รัฐบาลและระบบสุขภาพ ควรสนับสนุนโครงการเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล เพราะโครงการเหล่านี้ได้รับการพิสูจน์ว่าสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายและลดอันตรายที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยได้
จะมีอะไรเกิดขึ้นบ้าง?
ในวันที่ 8 กรกฎาคม 2025 [ระบุชื่อองค์กรหรือประเทศของท่าน] มีแผนกิจกรรมดังต่อไปนี้:
[ระบุรายชื่อกิจกรรมที่นี่]
ผู้ที่ต้องการข้อมูลเพิ่มเติมสามารถติดต่อได้ที่:
[ใส่ชื่อและรายละเอียดการติดต่อของผู้ประสานงานในพื้นที่หรือประเทศของท่าน]
 
