วันแห่งการใช้ยาอย่างสมเหตุผลสากล 2025
ข้อเท็จจริง
· องค์การอนามัยโลก (WHO) และองค์กรระดับนานาชาติอื่น ๆ ได้เน้นย้ำถึงการใช้ยาอย่างสมเหตุผลว่าเป็นรากฐานสำคัญของยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพทั่วโลก รวมถึงเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) การใช้ยาที่สมเหตุสมผลมีความสำคัญอย่างยิ่งในการสนับสนุนการเข้าถึงบริการสุขภาพถ้วนหน้าและการลดการเกิดโรคที่สามารถป้องกันได้ (องค์การอนามัยโลก 2015)
· ยาถือเป็นสัดส่วนของค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 20–60% ในประเทศกำลังพัฒนา โดยมีประชากรจำนวนมากถึง 90% ต้องจ่ายค่ายาจากเงินส่วนตัว ทำให้ยาเป็นค่าใช้จ่ายที่มากที่สุดรองจากค่าอาหาร ซึ่งหมายความว่ายาเป็นค่าใช้จ่ายสำคัญสำหรับบุคคลและค่าใช้จ่ายของประเทศ  การใช้ยาอย่างสมเหตุผลช่วยให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากค่าใช้จ่ายด้านยา
· การใช้ยาอย่างสมเหตุผลมากขึ้น ทั่วโลกจะสามารถประหยัดเงินได้มากกว่า 500,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี (IMS 2012)
· อันตรายจากยาที่ใช้ในการรักษาพยาบาลเกิดขึ้นบ่อยในระบบสุขภาพทั่วโลก โดยพบว่าความเสียหายที่สามารถป้องกันได้ซึ่งเกิดจากการใช้ยาเกิดขึ้นใน 7% ของผู้ป่วยในประเทศที่มีรายได้ต่ำและปานกลาง (LMICs) และ 4% ของผู้ป่วยในประเทศที่มีรายได้สูง (HICs) อัตราความเสียหายที่สูงสุดพบในแอฟริกาและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ 9% (WHO 2024)
· ความเจ็บป่วยจากยาที่ป้องกันได้ 1 ใน 4 เป็นอันตรายรุนแรงหรือเป็นภัยต่อชีวิต
· ปัญหาที่พบบ่อย ได้แก่:
· การใช้ยาต้านจุลชีพอย่างไม่เหมาะสมที่นำไปสู่การดื้อยาของเชื้อโรค
· มีการใช้ยาสามัญ (generic medicines) น้อยกว่าที่ควรจะเป็น
· การจัดการการใช้ยาหลายชนิดยังไม่มีประสิทธิภาพ
· การรับยาสำหรับโรคเรื้อรังมีความล่าช้าหรือไม่ได้รับ
· ผู้ป่วยไม่ใช้ยาตามที่แพทย์แนะนำ
· ผู้ป่วยสูงอายุมีความเสี่ยงสูงสุดต่อการเกิดอันตรายจากการใช้ยา และเป็นกลุ่มที่ได้รับยาหลายชนิด 
· ยาที่ทำให้เกิดความเสียหายที่เกี่ยวข้องกับยามากที่สุด ได้แก่:
· ยาต้านแบคทีเรีย
· ยาต้านโรคจิต
· ยารักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด
· ยารักษาความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร
· ยาสำหรับรักษาโรคต่อมไร้ท่อ 
· ยากล่อมประสาทและยานอนหลับ
· ยาต้านการอักเสบชนิดไม่ใช่สเตียรอยด์
· การดื้อยาต้านจุลชีพ (AMR) เป็นหนึ่งในภัยคุกคามต่อสุขภาพและการพัฒนาของโลกที่สำคัญที่สุด โดยในปี 2019 การดื้อยาของแบคทีเรียเป็นสาเหตุโดยตรงของการเสียชีวิต 1.27 ล้านรายทั่วโลก และยาปฏิชีวนะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเสียชีวิต 4.95 ล้านราย (WHO 2025)
· นอกเหนือจากการเสียชีวิตและความพิการ การดื้อยาต้านจุลชีพ (AMR) ยังมีค่าใช้จ่ายทางเศรษฐกิจที่สำคัญ ธนาคารโลกประมาณการว่า AMR อาจทำให้เกิดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น 1 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี 2050 และอาจทำให้สูญเสียผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ถึง 1–3.4 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปีภายในปี 2030 (WHO 2025)
· ในสหรัฐอเมริกาเพียงแห่งเดียว ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (CDC) และผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Utah School of Medicine ได้ประมาณการว่าการรักษาการเจ็บป่วยจากการดื้อยาต้านจุลชีพ มีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพมากกว่า 4.6 พันล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี (WHO 2024)
· การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล ทำได้โดยการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเกี่ยวกับการใช้ยาที่เหมาะสม เช่น ความสำคัญของการใช้ยาให้ครบตามที่บุคลากรทางการแพทย์แนะนำ การรับประทานยาตามขนาดยาที่แนะนำ การส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีความรู้เรื่องยาและสุขภาพมากขึ้น ส่งผลถึงความร่วมมือในการใช้ยาที่ดีขึ้น และช่วยให้ผู้ป่วยมีความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น ซึ่งส่งผลดีโดยตรงต่อการสาธารณสุข (WHO 2017)
