Comunicado de Prensa
Julio de 2025
El Día Internacional del Uso Racional de los Medicamentos se celebrará los días 7 y 8 de julio de 2025.
La Sociedad Internacional para Mejorar el Uso de los Medicamentos y [Inserte el nombre de su organización local] se complacen en anunciar la celebración inaugural del Día Internacional del Uso Racional de los Medicamentos en julio de 2025.
Esta es una iniciativa global que reconoce que las acciones locales tienen un impacto global.
¿Qué es el uso racional de los medicamentos?
El uso racional de los medicamentos significa que los pacientes reciben medicamentos adecuados a sus necesidades clínicas, en dosis que responden a sus requerimientos individuales, durante el período de tiempo adecuado y al menor costo posible para ellos y sus comunidades. (Organización Mundial de la Salud)
¿Por qué es importante?
El uso irracional de los medicamentos es un problema global importante. Se estima que más de la mitad de todos los medicamentos son recetados, dispensados o vendidos de forma inapropiada, y que la mitad de los pacientes no los toman correctamente.
El uso excesivo, insuficiente o indebido de medicamentos resulta en el desperdicio de recursos escasos y en riesgos significativos para la salud.
Ejemplos incluyen:
· uso de demasiados medicamentos por paciente, lo que provoca efectos secundarios que superan los beneficios;
· uso inapropiado de antimicrobianos, lo que genera resistencia antimicrobiana;
· sobreuso de inyecciones cuando las formulaciones orales serían más apropiadas;
· incumplimiento de las guías clínicas;
· automedicación inapropiada, incluso con medicamentos que requieren receta;
· no adherencia a los esquemas de dosificación.
¿Quién puede participar?
Todos somos responsables de usar bien los medicamentos. Los pacientes deben conocer sus medicamentos y hablar sobre ellos con sus profesionales de salud. Los profesionales deben estar abiertos a preguntas y mantenerse informados sobre las guías clínicas actuales. Los gobiernos y las autoridades sanitarias deben financiar programas para el uso racional de los medicamentos, ya que se ha demostrado que ahorran dinero y reducen los daños a los pacientes.
¿Qué sucederá?
El 7 y 8 de julio de 2025, [su organización o país] está planeando las siguientes actividades: [Enumere las actividades aquí]
La persona de contacto para más información es: [nombre y datos de contacto del contacto local]
Fin.
