Día Internacional del Uso Racional de los Medicamentos 2025
DATOS IMPORTANTES
1. La Organización Mundial de la Salud (OMS) y otros organismos internacionales destacan el uso racional de los medicamentos como piedra angular de las estrategias de salud global, incluyendo los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Es un apoyo fundamental para la cobertura sanitaria universal y la reducción de enfermedades prevenibles. (Organización Mundial de la Salud, 2015)
2. Los medicamentos representan entre el 20 % y el 60 % del gasto en salud en los países en desarrollo, y hasta el 90 % de la población los compra mediante pagos directos, siendo los medicamentos el mayor gasto familiar después de los alimentos. Esto convierte a los medicamentos en un gasto importante tanto para individuos como para países. Es esencial obtener un buen valor por este gasto. El uso racional de medicamentos lo garantiza.
3. Se pueden ahorrar más de 500 mil millones de dólares estadounidenses al año mediante un uso más adecuado de los medicamentos en todo el mundo. (IMS 2012)
4. El daño relacionado con medicamentos es demasiado común en todos los entornos de atención sanitaria a nivel mundial. Se encontró daño prevenible atribuido al uso de medicamentos en el 7 % de los pacientes de países de ingresos bajos y medianos (PIBM) y en el 4 % de pacientes de países de ingresos altos (PIA). Las tasas más altas se encontraron en África y el Sudeste Asiático con un 9 %. (OMS 2024)
5. Una cuarta parte del daño prevenible relacionado con medicamentos es grave o potencialmente mortal.
6. Los problemas comunes incluyen: uso inapropiado de antimicrobianos que conduce a resistencia, uso subóptimo de medicamentos genéricos, mala gestión de múltiples medicamentos, uso tardío o insuficiente de medicamentos para enfermedades crónicas, y pacientes que no siguen las instrucciones.
7. Los pacientes mayores tienen mayor riesgo de daño por medicamentos y son los más propensos a recibir múltiples prescripciones.
8. Medicamentos que más contribuyen al daño relacionado con medicamentos: antibacterianos, antipsicóticos, medicamentos cardiovasculares, medicamentos para trastornos gastrointestinales funcionales, terapia endocrina, hipnóticos, sedantes y antiinflamatorios no esteroideos.
9. La resistencia a los antimicrobianos (RAM) es una de las principales amenazas para la salud pública y el desarrollo global. Se estima que la RAM bacteriana fue directamente responsable de 1.27 millones de muertes en 2019 y contribuyó a 4.95 millones de muertes. (OMS 2025)
10. Además de la muerte y la discapacidad, la RAM tiene importantes costos económicos. El Banco Mundial estima que la RAM podría causar costos adicionales de atención sanitaria de hasta 1 billón de dólares para 2050, y pérdidas del PIB de entre 1 y 3.4 billones de dólares por año para 2030. (OMS 2025)
11. Solo en EE.UU., el CDC y expertos de la Universidad de Utah estiman que tratar amenazas relacionadas con la RAM cuesta más de 4.6 mil millones de dólares al año en atención sanitaria. (OMS 2024)
12. El uso racional incluye educar a los pacientes sobre el uso adecuado de los medicamentos, como la importancia de completar el tratamiento prescrito o seguir las instrucciones de dosificación. Empoderar a los pacientes con conocimiento mejora la adherencia al tratamiento y su comprensión para manejar su salud, lo cual beneficia directamente a la salud pública. (OMS 2017)
