Comunicado de Imprensa
Julho de 2025
O Dia Internacional do Uso Racional de Medicamentos será celebrado nos dias 7 e 8 de julho de 2025.
A Sociedade Internacional para Melhorar o Uso de Medicamentos e [Insira o nome da sua organização local] têm o prazer de anunciar a celebração inaugural do Dia Internacional do Uso Racional de Medicamentos em julho de 2025.
Esta é uma iniciativa global que reconhece que Ações Locais têm Impacto Global.
O que é o uso racional de medicamentos?
Uso racional de medicamentos significa que os pacientes recebem medicamentos apropriados às suas necessidades clínicas, em doses adequadas às suas necessidades individuais, por um período de tempo suficiente, e ao menor custo possível para eles e para sua comunidade. (Organização Mundial da Saúde)
Por que é importante?
O uso irracional de medicamentos é um grande problema global. Estima-se que mais da metade de todos os medicamentos são prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada, e que metade dos pacientes não os utilizam corretamente.
O uso excessivo, insuficiente ou incorreto de medicamentos resulta no desperdício de recursos escassos e em riscos à saúde pública.
Exemplos incluem:
· uso de muitos medicamentos por paciente, com efeitos colaterais que superam os benefícios;
· uso inadequado de antimicrobianos, resultando em resistência antimicrobiana;
· uso excessivo de injeções quando formulações orais seriam mais apropriadas;
· não seguir diretrizes clínicas;
· automedicação inadequada, inclusive com medicamentos sujeitos a prescrição;
· não adesão aos esquemas posológicos.
Quem pode participar?
Todos somos responsáveis por usar medicamentos de forma adequada. Os pacientes devem conhecer seus medicamentos e conversar com seus profissionais de saúde. Os profissionais devem estar abertos a perguntas e atualizados sobre as diretrizes clínicas. Governos e autoridades sanitárias devem financiar programas de uso racional de medicamentos, pois estes comprovadamente economizam recursos e reduzem danos aos pacientes.
O que vai acontecer?
Nos dias 7 e 8 de julho de 2025, [sua organização ou país] está planejando as seguintes atividades: [Liste as atividades aqui]
Pessoa de contato para mais informações: [nome e informações de contato do representante local]
Fim.
