
 

पे्रस विज्ञप्ति         जुलाई २०२५ 

अन्तर्ाावरि य औषविको तर्क संगत प्रयोग वििस: स्थानीय कायाहरूले पािाछ विश्वव्यापी प्रभाि 

जुलाई ७–८, २०२५ 

औषधिको प्रयोगमा सुिार ल्याउने अन्तरााधरि य समाज (International Society to Improve the Use of 

Medicines) ले [तपाईंको स्थानीय संस्थाको नाम राख्नुहोस्] सँग सहकायामा आउँदो जुलाई ७ र ८ मा 

पधहलो अन्तर्ाावरि य औषविको तर्क संगत प्रयोग वििस मनाउने घोषणा गरेको छ। 

यो एक धिश्वव्यापी पहल हो जसले औषधिको तर्क संगत प्रयोगलाई प्रिर्द्ान गने र यसबारे चेतना 

फैलाउने काम गछा । यसको मूल सने्दश हो—स्थानीय कायाले विश्वमा प्रभाि पािाछ। 

औषविको तर्क संगत प्रयोग भन्नाले के जनाउँछ? 

धिश्व स्वास्थ्य संगठनका अनुसार, औषधिको तर्क संगत प्रयोग भन्नाले धबरामीहरूले आफूलाई आिश्यक 

क्लिधनकल अिस्थाअनुसार उपयुक्त औषधि, व्यक्लक्तगत आिश्यकता अनुसारको मात्रा र पयााप्त 

समयसम्म प्रयोग गना पाउनु, साथै आफैं  र समुदायको लाधग नू्यनतम खचामा औषधि उपलब्ध हुनु हो। 

यसको महत्त्व वकन छ? 

औषधिको तर्क संगत प्रयोग धिश्वव्यापी ठूलो समस्या हो। अनुमानअनुसार, आिाभन्दा बढी औषधिहरू 

गलत रूपमा लेक्लखन्छन्, धितरण िा धबक्री गररन्छन्, र आिा भन्दा बढी धबरामीले ती औषधिहरू सधह 

तररकाले सेिन गदैनन्। 

औषधिको अत्यधिक, नू्यन िा गलत प्रयोगले सीधमत स्रोतहरूको अपव्यय र जनस्वास्थ्यमा गम्भीर असर 

पुर्‍याउँछ। 

केही उिाहर्णहरू: 

• एकै धबरामीलाई िेरै औषधि लेख्दा नकारात्मक असरहरू देक्लखन सक्छ; 

• एक्लिबायोधिकहरूको गलत प्रयोगले एक्लिमाइक्रोधबयल प्रधतरोि (AMR) धनम्त्त्याउँछ; 

• जहाँ मुखबाि सेिन गना धमल्ने औषधि पयााप्त हुने अिस्था भए पधन सुईको अधत प्रयोग हुनु; 

• धचधकत्सकहरूले प्रमाण-आिाररत धचधकत्सकीय धनदेधशकाअनुसार औषधि नलेख्नु; 

• आफैं ले आफूखुसी पे्रक्लिप्सन औषधि सेिन गनुा; 

• औषधिको मात्रा र समय ताधलकाको पालना नगनुा। 

कसले भाग वलन सक्छ? 

हामी सबैले औषधिको तर्क संगत प्रयोगमा धजमे्मिारी धलनुपछा । 

• धबरामीहरूले आफुले सेिन गने औषधिको जानकारी धलनु र स्वास्थ्यकमीहरूसँग छलफल गनुा पछा । 

• स्वास्थ्यकमीहरूले धबरामीको प्रश्नको जिाफ धदन तयार हुनुका साथै निीनतम उपचार मापदण्डको 

जानकारी राख्नु पछा । 

• सरकार तथा स्वास्थ्य प्रणालीहरूले औषधिको तर्क संगत प्रयोगसम्बन्धी कायाक्रमहरूमा लगानी 

गनुापछा  धकनभने यस्ता कायाक्रमले खचा घिाउने र धबरामीलाई हाधन पुग्नबाि जोगाउने प्रमाण छन्। 

के हुनेिाला छ? 

जुलाई ७–८, २०२५ मा, [तपाईंको संस्था िा देशको नाम] ले धनम्न गधतधिधिहरू आयोजना गदैछ: [यहाँ 



कायाक्रमहरूको सूची राख्नुहोस्] 

थप जानकारीका लाधग सम्पका  व्यक्लक्त: [तपाईंको स्थानीय सम्पका  व्यक्लक्त र धििरण]             

समाि। 


