
 

अन्तर्राष्ट्रि य औषष्ट्िको तर्क संगत प्रयोग ष्ट्िवस २०२५  

(International Rational Use of Medicines Day 2025) 

तथ्यहरू (THE FACTS) 

१. विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) र अन्य अन्तराावरि य संस्थाहरूले औषविको तर्क संगत प्रयोगलाई विश्व 

स्वास्थ्य रणनीविहरूको आिारविला मानेका छन्, जसमा विगो विकास लक्ष्यहरू (SDGs) पवन 

समािेि छन्। यसले सबैका लावग स्वास्थ्य सेिा सुवनविि गने र रोक्न सवकने रोगहरू घटाउने कायामा 

महत्त्वपूणा भूवमका खेल्दछ। (विश्व स्वास्थ्य संगठन, २०१५) 

२. विकासोनु्मख रारि हरूमा औषविमा स्वास्थ्य खर्ाको २०–६०% सम्म खर्ा हुने गिाछ। जनसंख्याको 

कररब ९०% ले औषवि आफैं ले खररि गरेर प्रयोग गने गरेका छन्, जसले गिाा खानपानपवछ औषवि 

घरपररिारको िोस्रो ठूलो खर्ाको िसु्त बनेको छ। यसले िेखाउँछ वक औषवि व्यक्तिगि र रावरि य िुिै 

स्तरमा ठूलो आवथाक बोझ हो। त्यसैले, यस खर्ाबाट अविकिम लाभ वलनु अत्यािश्यक छ—र त्यसको 

उपाय हो औषविको तर्क संगत प्रयोग। 

३. विश्वव्यापी रूपमा औषविको उपयुि प्रयोगबाट हरेक िषा ५०० अर्ा अमेरर्की डलर् (६८२ खर्र् 
नेपरली रुपैयराँ) भन्दर र्ढीको र्चत गना सवकन्छ। (IMS, २०१२) 

४. औषविसम्बन्धी क्षवि विश्वभर सबै स्वास्थ्य सेिा प्रणालीमा आम िेक्तखने समस्या हो। वनम्न िथा मध्यम 

आय भएका िेिहरू (LMICs) का वबरामीमधे्य ७% मा र उच्च आय भएका िेिहरू (HICs) का ४% 

वबरामीमा औषविसम्बन्धी रोक्न सवकने क्षवि िेक्तखएको छ। अविका र िवक्षणपूिी एवसयामा यो िर ९% 

सम्म पुगेको छ। (WHO, २०२४) 

५. औषविसम्बन्धी रोक्न सवकने क्षविको र्ौथाइ वहस्सा गम्भीर िा जीिन खिरामा पाने खालको हुन्छ। 

६. सामान्य समस्या समािेि छन्: 

• एक्तिबायोवटकको गलि प्रयोगबाट एक्तिमाइक्रोवबयल प्रविरोि (AMR); 

• जेनेररक औषविको अपयााप्त प्रयोग; 

• िेरै औषविको गलि व्यिस्थापन; 

• िीघा रोगहरूको लावग औषविको विला िा अपयााप्त प्रयोग; 

• वबरामीहरूले औषवि वनविार अनुसार नखाने। 

७. जे्यष्ठ नागररकहरू औषविसम्बन्धी क्षविको उच्च जोक्तखममा हुन्छन् र उनीहरूलाई िेरै औषवि लेक्तखने 

सम्भािना बिी हुन्छ। 

८. सबैभन्दा िेरै औषविसम्बन्धी क्षवि पुर्‍याउने औषविहरू: 

एक्तिब्याके्टररयलहरू, एक्तिसाइकोवटकहरू, मुटु-रिर्ापका औषविहरू, पार्निन्त्रसम्बन्धी 

औषविहरू, हमोन सम्बन्धी औषविहरू, वनद्रा ल्याउने औषविहरू र नन-से्टरोइडल सुजन घटाउने 

औषविहरू (NSAIDs)। 



९. एन्टिमरइक्रोष्ट्र्यल प्रष्ट्तर्ोि (AMR) अवहलेको िीषा सािाजवनक स्वास्थ्य र विकाससम्बन्धी 

खिरामधे्य एक हो। सन् २०१९ मा यो प्रविरोिका कारण विश्वभर १२.७ लरख मृतु्य भएको र ४९.५ 

लरख मृतु्यमर योगिरन पुर्‍याएको अनुमान गररएको छ। (WHO, २०२५) 

१०. मृतु्य र अपाङ्गिाका साथै AMR ले ठूलो आवथाक असर पुर्‍याउँछ। विश्व बैंकका अनुसार, सन् २०५० 

सम्ममा यसले स्वास्थ्य खर्ामा १ ष्ट्रि ष्ट्लयन अमेरर्की डलर् अविररि खर्ा गराउनेछ, र सन् २०३० 

सम्ममा िावषाक १ िेन्टख ३.४ ष्ट्रि ष्ट्लयन अमेरर्की डलर्को GDP घाटा हुनेछ। (WHO, २०२५) 

११. केिल अमेररका मै CDC र युटा विश्वविद्यालयका विज्ञहरूको अनुमान अनुसार AMR सम्बन्धी 

उपर्ार खर्ा िावषाक ४.६ अर्ा अमेरर्की डलर्भन्दर र्ढी हुने गिाछ। (WHO, २०२४) 

१२. औषविको तर्क संगत प्रयोगमा वबरामीहरूलाई औषविको सवह प्रयोगबारे विवक्षि बनाउने कुरा 

समािेि हुन्छ—जसै्त, वनिाारण गररएको कोसा पूरा गनुा र सही मात्रा पालना गनुा। वबरामीलाई जानकारी 

विनुले औषवि सवह िररकाले सेिन गना पे्ररणा विन्छ र उनीहरूको स्वास्थ्य व्यिस्थापन क्षमिामा िृक्ति 

गछा , जसले सािाजवनक स्वास्थ्यमा प्रत्यक्ष फाइिा पुर्‍याउँछ। (WHO, २०१७) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


