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Journée internationale de l'usage rationnel des médicaments 
les actions locales ont un impact mondial
8 juillet 2025
La Société internationale pour l'amélioration de l'usage des médicaments, en collaboration avec [Indiquer le nom de votre organisation locale], a le plaisir d'annoncer la première Journée internationale de l'usage rationnel des médicaments, qui se tiendra les 7 et 8 juillet 2025.
Il s'agit d'une initiative mondiale qui célèbre et promeut l'usage rationnel des médicaments dans le monde entier, fondée sur la conviction que les actions locales ont un impact mondial.
Qu'est-ce que l'usage rationnel des médicaments ?
L'usage rationnel des médicaments signifie que les patients reçoivent des médicaments adaptés à leurs besoins cliniques, à des doses adaptées à leurs besoins individuels, pendant une durée adéquate et au moindre coût pour eux et leur communauté. (Organisation mondiale de la Santé)
Pourquoi est-ce important ?
L'usage irrationnel des médicaments est un problème mondial majeur. On estime que plus de la moitié des médicaments sont prescrits, délivrés ou vendus de manière inappropriée, et que la moitié des patients ne les prennent pas correctement.
La surconsommation, la sous-consommation ou le mésusage des médicaments entraînent un gaspillage de ressources rares et des risques sanitaires généralisés.
Par exemple :
- la prescription d’un nombre excessif de médicaments par patient, entraînant des effets indésirables ;
- l’utilisation inappropriée d’antimicrobiens entraînant une résistance aux antimicrobiens ;
- le recours excessif aux injections alors que des formulations orales suffiraient ;
- le non-respect des recommandations cliniques fondées sur des données probantes par les cliniciens ;
- l’automédication avec des médicaments délivrés uniquement sur ordonnance ;
- le non-respect des schémas posologiques.

Qui peut participer ?

Nous sommes tous responsables du bon usage des médicaments.

• Les patients doivent connaître leurs médicaments et en discuter avec leurs professionnels de santé.
• Les professionnels de santé doivent être ouverts aux questions des patients et informés des recommandations thérapeutiques les plus récentes.
• Les gouvernements et les systèmes de santé doivent financer des programmes d'utilisation rationnelle des médicaments, car il a été prouvé que ces programmes permettent d'économiser de l'argent et de réduire les préjudices causés aux patients.
Que se passera-t-il ?
Les 7 et 8 juillet 2025, [votre organisation ou votre pays] prévoit les activités suivantes : [Énumérer les activités ici]
Pour plus d'informations, veuillez contacter [nom et coordonnées de votre contact local].
