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国际合理用药促进协会(International Society to Improve the Use of Medicines)携手【请填入您所在的本地组织/机构名称】欣然宣布，将于2025年7月8日首次举办国际合理用药日(International Rational Use of Medicines Day)。
这项全球性倡议旨在倡导并推动全球范围内的合理用药实践，其核心理念是“地方行动创造全球影响”。 

何为合理用药？
合理用药是指患者能够在临床需要的基础上，获得适合自身情况的药物，以适当的剂量、足够的疗程、并以患者和社会能承受的最低成本使用药物。 (WHO)

为何合理用药至关重要？
不合理用药是全球性的重大问题。据估算，全球超半数药物存在处方、配发或销售不当问题，且约一半的患者未能正确使用药物。 
药物滥用、使用不足或误用不仅导致稀缺医疗资源浪费，更引发广泛的健康风险。 
不合理用药典型案例: 
· 患者被开具过量药物，引发不良反应风险；
· 抗菌药物滥用加剧耐药性问题；
· 剂型选择失当（如过度使用注射剂型，而口服制剂即可满足需求）；
· 偏离循证指南的临床处方行为；
· 非医嘱使用处方药的自我药疗行为；
· 用药依从性低下引发的剂量与疗程偏差。

谁应参与其中？
合理用药需要全社会共同践行。 
· 患者群体需主动了解药物信息并与医务人员充分沟通。 
· 医务人员应保持治疗指南知识更新并建立开放性医患对话机制。 
· 政府与医疗系统需资助合理用药项目，实证显示此类项目既能节约成本又可降低患者风险。

会开展什么活动？
2025年7月8日期间，【请填入您所在机构/国家名称】将开展以下活动：
【请在此描述具体活动方案】
如需获取更多信息，请联系【请填入本地联络人姓名及联系方式】

本文完。
