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事实与数据
1.  世界卫生组织（WHO）及其他国际组织强调，合理用药是全球卫生战略的基石之一，也是可持续发展目标的重要组成部分。它对于实现全民健康覆盖和减少可预防疾病具有关键作用（WHO 2015）。

2.  在发展中国家，药品支出占卫生保健总费用的20%–60%，高达90%的人口通过自付费用购买药品，使得药品成为仅次于食品的最大家庭开支项目。这意味着药品对个人和国家都是一项重大支出。我们必须确保这笔支出物有所值，而合理用药正是实现这一目标的保障。

3. 通过全球范围内更加合理的用药，每年可节省超过5000亿美元（IMS，2012年）

4. 在全球所有医疗环境中，与药物相关的伤害都极为常见。在中低收入国家，7%的患者发生过可预防的药物相关伤害；在高收入国家，这一比例为4%。其中非洲和东南亚地区的比例最高达9%（WHO，2024）。

5. 在可预防的药物相关伤害中，有四分之一的伤害属于严重或可能危及生命（WHO，2024）。

6. 常见问题包括：抗菌药物使用不当导致抗菌素耐药性；仿制药使用不理想；多种药物管理混乱；慢性病用药延迟或用药不足；以及患者未按医嘱服药。

7. 老年患者发生药物伤害的风险更高，同时也是最可能被开具多种药物的患者群体。

8. 造成药物相关伤害最多的药品类别包括：抗菌药物、抗精神病药、心血管药物、治疗功能性胃肠疾病的药物、内分泌治疗药物、安眠药、镇静剂和非甾体抗炎药。

9. 抗菌素耐药性是全球公共卫生与发展的最大威胁之一。据估计，2019年细菌性抗菌素耐药性直接导致全球127万人死亡1，并与495万人死亡有关（WHO，2025）。

10. 除死亡和残疾外，抗菌素耐药性还带来巨大的经济成本。世界银行估计，到2050年，抗菌素耐药性可能导致额外的1万亿美元医疗保健费用；到2030年，每年可能造成1万亿至3.4万亿美元的国内生产总值（GDP）损失（WHO，2025年）。

11. 仅在美国，疾病控制与预防中心和犹他大学医学院的专家估计，抗菌素耐药性相关治疗每年造成超过46亿美元的医疗成本（WHO, 2024）。

12. 合理用药包括对患者进行药品正确使用的教育，例如完成规定疗程或遵守剂量说明的重要性。通过知识赋能患者，可以提高用药依从性，并增强患者对自身健康管理的理解，从而直接促进公共卫生改善（WHO, 2017）。

