بيان صحفي، 8 يوليو/تموز 2026

اليوم العالمي للاستخدام الرشيد للأدوية
صف الدواء لهدف، استخدمه بحرص، خيارات ذكية لمستقبل صحي
يسرّ الجمعية الدولية لتحسين استخدام الأدوية، بالتعاون مع [أدخل اسم منظمتك المحلية]، أن تعلن عن إقامة اليوم العالمي للاستخدام الرشيد للأدوية في 8 يوليو/تموز 2026
هذه مبادرة عالمية تحتفي بالاستخدام الرشيد للأدوية وتشجعه في جميع أنحاء العالم، انطلاقًا من الإيمان بأن الاستخدام المسؤول للأدوية يؤدي إلى صحة أفضل. سواء كنتَ طبيبًا أو مستخدمًا للأدوية، فإن خياراتك مهمة. الخيارات الذكية تعني مستقبلًا أكثر صحة.

ما هو الاستخدام الرشيد للأدوية؟
الاستخدام الرشيد للأدوية يعني حصول المرضى على الأدوية المناسبة لاحتياجاتهم السريرية، بجرعات تلبي متطلباتهم الفردية، لفترة زمنية كافية، وبأقل تكلفة ممكنة لهم ولمجتمعهم. (منظمة الصحة العالمية)
لماذا هو مهم؟
يُعدّ الاستخدام غير الرشيد للأدوية مشكلة عالمية رئيسية. تشير التقديرات إلى أن أكثر من نصف الأدوية تُوصف أو تُصرف أو تُباع بشكل غير مناسب، وأن نصف المرضى لا يتناولونها بشكل صحيح.

يؤدي الإفراط في استخدام الأدوية أو نقص استخدامها أو إساءة استخدامها إلى هدر الموارد الشحيحة وانتشار مخاطر صحية واسعة النطاق.

ومن الأمثلة على ذلك:
وصف عدد كبير جدًا من الأدوية لكل مريض، مما يؤدي إلى آثار جانبية؛

 الاستخدام غير المناسب للمضادات الحيوية مما يؤدي إلى مقاومة المضادات الحيوية؛

 الاعتماد المفرط على الحقن في حين أن الأدوية الفموية كافية؛

 عدم التزام الأطباء بالوصفات الطبية وفقًا للإرشادات السريرية القائمة على الأدلة؛

 العلاج الذاتي بالأدوية التي لا تُصرف إلا بوصفة طبية؛

عدم الالتزام بنظام الجرعات

ماذا يمكنك أن تفعل؟

جميعنا مسؤولون عن الاستخدام الأمثل للأدوية

 يجب أن تكون على دراية بأدويتك وأن تناقش أي مخاوف لديك مع مقدمي الرعاية الصحية
يجب أن يكون مقدمو الرعاية الصحية منفتحين على أسئلتك وأن يكونوا على دراية بأحدث إرشادات العلاج لضمان أن تكون خيارات الوصفات الطبية سليمة وتلبي احتياجاتك.
 تحتاج الحكومات والأنظمة الصحية إلى تمويل برامج الاستخدام الرشيد للأدوية، إذ ثبت أن هذه البرامج توفر المال وتقلل من الأضرار التي تلحق بالمرضى.

ماذا سيحدث؟

في 8 يوليو/تموز 2026، تخطط [مؤسستكم أو بلدكم] للأنشطة التالية: [قائمة الأنشطة هنا]
للحصول على مزيد من المعلومات، يُرجى التواصل مع [اسم جهة الاتصال المحلية وبيانات الاتصال بها]
